
課程名稱 
中文名稱 微課程_4-1 環球餐桌尋味之旅 

英文名稱 Mon tour du monde en cuisine 

授課年段 高一～高二 

課程屬性 

□專題探究 □跨領域/科目專題 □跨領域/科目統整 

□實作實驗 □探索體驗  ■通識性課程 

□本土語言 □全民國防教育 □大學預修課程 

□職涯試探 □第二外語  □特殊需求  □其他_________ 

師資來源 ■校內單科  □跨科協同  □跨科專題  □外聘(大學)  □外聘(其他) 

課綱 

核心素養 

A 自主行動 □A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 □B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 ■C3.多元文化與國際理解 

學生圖像 □厚植公民品格  □內化英語能力  □深化科學素養  ■育化美學涵養 

學習目標 

1.在廚房裡展開一趟環遊世界的料理之旅。 

2.每一道受到國民歡迎的道地料理，都有其原因，與料理相關的小故事可以幫

助讀者認識各國食材，了解當地的日常風味，進而吸收世界各地的飲食文化。 

3.體驗更多元的飲食生活。 

教學大綱 

（6週、每週 2節課） 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 亞洲 

從印度洋到中國沿海 

印度芒果優格奶昔，又稱為 Lassi，源於印度、巴基斯

坦，以優格為主的傳統飲料。 

2 大洋洲 
從太平洋到大西洋 

澳洲牛肉派，由英國傳入成為澳洲國民美食。 

3 歐洲 

從大西洋到地中海 

西班牙鐵板烤魷魚，源於 15、16 世紀，西班牙航運船

員海釣，鐵鍋煎熟佐鹽調味。 

4 北美洲 

從太平洋到大西洋 

加拿大魁北克起司醬薯條，起源於 1950 年代魁北克的

鄉村小鎮。 

5 非洲 

從大西洋到地中海 

阿爾及利亞燉蔬菜，北非以古斯古斯為主食，以塔吉

鍋烹煮料理，慣用橄欖油做菜，燉菜料理源於法國。 

6 中南美洲 
從太平洋到大西洋 

巴西巧克力球，又稱為 Brigadeiro，巴西傳統甜點。 

學習成效 充實學生習歷程檔案、協助學生自主學習計畫成果產出 

對應學群 

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生 □生命科學 

□生物資源 □地球環境 □建築設計 □藝術  □社會心理 

□大眾傳播 □外語  ■文史哲  □教育  □法政 

□管理  □財經  □遊憩運動 □其它 

備註  

 


